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CONSUMO
PROBLEMATICO
Y SALUD MENTAL



Sabemos que enfrentar una situacion de consumo problematico o de salud
mental puede ser desafiante y a veces complicado, tanto para quienes lo
atraviesan como para sus seres queridos.

Por esta razon, desde la Secretaria de Desarrollo Humano y Salud de la
Municipalidad de Saladillo y el Equipo de Consumo Problematico y Salud
Mental confeccionamos este material con el objetivo de acercar informacion
sobre espacios de asesoramiento, consulta y atencion, para personas que estén
atravesando una situacion de consumo problematico y salud mental o para
allegados y familiares que deseen ayudarlas.

A través de este recursero, ofrecemos informacién actualizada sobre los
espacios cercanos, accesibles y libres de prejuicios de nuestra comunidad.

Contar con informacion adecuada y oportuna es un derecho fundamental, que
nos permite tomar decisiones informadas y buscar el acompafnamiento
necesario en momentos dificiles.

HOSPITAL ZONAL DR. POSADAS

GUARDIA

Q ESTRADA E/ BOZAN Y EMPARANZA

Q 107



EQUIPO DE CONSUMO PROBLEMATICO Y SALUD
MENTAL MUNICIPAL

ATENCION GENERAL | TODOS LOS VIERNES | 13:30 A 16:00 HS.

ENCUENTROS |1°Y 3° JUVES DE CADA MES | 19:00 HS.
Dirigido a quienes acompanan diariamente a personas con problemas de

consumeo.

GRUPO DE CONTENCION | 2° JUVES DE CADA MES | 19:00 HS.
Para personas externadas (Con altas de internacion)

CHARLAS Y TALLERES PARA JOVENES
Se coordina con referentes de entidades educativas, culturales, deportivas y
recreativas que trabajen con nifos/as, jovenes ya dolescentes.

g Casa de la Familia: Estrada y Posadas

Q) 2344 430033
consumoproblematicosaladillo@gmail.com
consumoproblematicosaladillo



https://www.instagram.com/consumoproblematicosaladillo/

EQUIPO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL ZONAL
DR. POSADAS DE SALADILLO

TURNOS PSIQUIATRIA |
Q) WhatsApp: 2344-475919

TURNOS PSICOLOGIA | presencial por ventanilla
o consultorios externos. (lista de esperaq)

2 Hospital Dr. Posadas, consultorio n®7

URGENCIAS| por guardia general las 24 hs.

Correo electronico: saludmental.htalsaladillo@gmail.com



CONSULTAS, ASESORAMIENTO
Y TRATAMIENTOS

CENTRO DE DIA COMUNITARIO DE SALUD
MENTAL Y CONSUMOS PROBLEMATICOS

SE TRABAJARAN DISTINTAS MODALIDADES DE
ABORDAJE  TERAPEUTICO PARA  ADULTOS
JOVENES Y TAMBIEN INFANCIA, DESDE UN
ENFOQUE DE SALUD INTEGRAL Y COMUNITARIA,
INVOLUCRANDO  ACTIVIDADES Y  TALLERES
ABIERTOS A LA COMUNIDAD.

Lunes a viernes | 8:00 a 16:00 hs.

Q Estrada 2767
mail: cpasaladillo22@gmail.com

RED PUENTES
ESPACIO INTERDISCIPLINARIO QUE TRABAJA e
MEDIANTE UN ABORDAJE INTEGRAL CON Red »
PROBLEMATICAS DE CONSUMO. &

Lunes a jueves | 10:00 A 15:00 hs.
Viernes | 10:00 A 12:00 hs.

INFORMACION DE CONTACTO

g Alem 3379, Saladillo.

2344 - 476207
redpuentessaladillo@gmail.com
www.instagram.com/redpuentesaladillo



https://www.instagram.com/redpuentesaladillo
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